
Scanne jetzt den QR-Code und erhalte  
alle Informationen zur Tätigkeit als  
First Responder im Kanton Zürich.  

JETZT
FIRST RESPONDER 
WERDEN!

First Responder sind ausgebil-
dete freiwillige Ersthelferinnen 
und Ersthelfer, die bei einem 
Herz-Kreislauf-Stillstand lebens-
rettende Sofortmassnahmen 
leisten, bis der Rettungsdienst 
eintrifft.  

Bist du motiviert und möchtest 
Menschen in einer dringenden 
medizinischen Notfallsituation 
helfen?
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esponder.gvz.ch 


